ARIA i,
E kore d huango e
puritia ahau ki muri

Te akoranga rangahau rongod ARIA mo
ngad taiohi (12—17 tau) me te huango

Ako étahi ano mo
Te akoranga rangahau rongoa ARIA



Ma ténei kaiarahi e homai he tirohanga whanui o te akoranga ARIA,

e ahei ana ki te whai wahi, me nga mea e timanakohia ana. Ména kei

te whakaaro koe ki te whai t6 (tétahi atu whanaungatanga ranei) nga
taiohi (12 ki te 17 tau, huri noa) whai wahi, ka whiwhi koe i tétahi puka
whakaaetanga mohiotia (ICF) me étahi ané mohiohio taipitopito i mua

i te hononga atu. He tino tatohu te whai wahitanga, a, kaore to nga
taiohi (tétahi atu panga ranei) i te herea hei hono ména ka patai koe,

ka tono ranei i étahi and mohiohio. Karapa koa te waehere QR hei toro
i te paetukutuku akoranga moé tapiri mohiohio.

Karapa koate waehere QR hei toro i te

paetukutuku akoranga mo tapiri mohiohio:

teenasthmastudy.com/mi-nz

Mo te akoranga rangahau
rongoda ARIA

Ko tetahi o nga rongoa onaianei e raihanatia ana mo te mahinga o te
huango, kotahi ia ra, puoko kotahi, he rongoa taurua e rua nga rongoa

e pupuri ana: fluticasone furoate me te vilanterol (FF/VI). E raihanatia ana
ténei puoko pukohu taurua mo te mahinga o te huango i roto i nga turoro,
e 5 tau me te pakeke ake.

Kei te arotake te akoranga ARIA i tétahi wa orite i ia ra, ploko kotahi, i te rongoa takitoru
e pupuri ana toru nga rongoa: te fluticasone furoate, te vilanterol me te umeclidinium
(FF/VI/UMEC), mo te mahinga o te huango i roto i nga taiohi e 12 ki te 17 tau te pakeke.
Kua raihana kétia ténei puoko rongoa takitoru (FF/VI/UMEC) ki te whakaora huango

i roto i nga pakeke e 18 me te pakeke ake i te whenua e noho ana koe. Te ARIA whainga
akoranga kia kite ai ména ka taea hoki ténei ptoko rongoa takitoru whakamatau te mahi

mo nga taiohi e 12 ki te 17 te pakeke me te huango kore e mana.

Hei mahi i ténei arotakenga, ko te ploko rongoa takitoru whakamatau i roto i te ha (FF/VI/
UMEC) ka whakaritea ki te ploko rongoa taurua (FF/VI) i roto i nga taiohi (12-17 tau) neke atu
i te 24 nga wiki. Ka whiwhi nga kaiuru katoa i te mahinga huango me te whakamamatanga
tere ko te mahinga "whakaora" hei whakamahi i te mea e hiahiatia ana mo nga ahuatanga

huango puta noa i te akoranga.

I roto i te akoranga ARIA, ko t6 (panga tétahi atu ranei) te
haumarutanga me te ora o te taiohi, ko matau tino manake. Ka ata
matakina e matau to ratau hauora puta noa i te akoranga hai whakau
i to ratau haumarutanga. Kua whakatapua to matau tima ki te tautoko
i a koe me te korero i étahi uiui, nga maharahara ranei kei a koe.



Mo te puoko rongoa takitoru
o te tuhuratanga

Kua akona kétia te haumarutanga o te puoko rongoa takitoru (FF/VI/UMEC)
i roto i nga pakeke e 2,436 kaore i tino whakahaeretia tona huango ki

a ratau rongoa onaianei. Kua whakaritea te puoko rongoa takitoru ki te
tétahi puoko rongoa taurua kua raihana kétia (FF/VI) moé te mahinga
huango i roto i nga pakeke.

| whakaaturia e nga tlroro e mau ana i te ploko rongoa takitoru pukahukahu tino pai
ake taumahi i whakatauritetia ki te hunga e mau ana i te pioho rongoa taurua. Te kotaha

haumaru he rite tonu nga ptoho hi e rua.

I runga ano i énei hua akoranga rongoa, inaianei kei te hé te ptoho rongoa takitoru
kua raihanatia hei rongoa te rongoa mo te tiaki i te huango i nga pakeke i nga whenua
maha, tae atu ki te whenua e noho ana koe. Ko ténei rongoa te puff kotahi tuatahi

i whakaaetia, kotahi te ra, ko te plioho rongoa takitoru mo nga pakeke whai huango.

Kei te arotake te akoranga ARIA ména ka whai hua hoki ténei ptoho rongoa takitoru
whakamatau mo nga taiohi 12 kite 17.

Ko wai ka dhei ki te whai wahi?

Hei hono ki te akoranga, me matua:

() . . . -
a Kia pakeke i waenganuii 12 me 17 nga tau te pakeke

Jw Kei a ratou huango kore e mana

Kua i runga i hauora tautiakitanga piimau mo te 6 nga wiki neke atu ranei

Ehara ténei i te rarangi katoa o te paearu; ka hiahiatia e nga kaiuru
tupono hei whakautu i étahi tapiri patai hauora, a, ka whai rongoa nga
whakamatautau hei whakai ka taea e ratau te hono ki te akoranga.

He aha ka taea te tumanako
i te wa o te akoranga?

Ka noho nga kaiuru i ténei akoranga mo te 7 nga marama, a, ka 6 neke atu
ranei nga toronga akoranga i roto i ténei wa. Ka tu pea énei toronga katoa
i te whare hauora akoranga, ména ranei e whakaaetia ana, e whakaaetia
anaranei, téra pea kei runga étahi toronga i te waea, i te mamao ranei mai
i te kainga. | hoahoatia te whakaurutanga i roto i te akoranga kia iti iho te
panga ki te oranga kainga me te kura.

Mo te hunga e kowhiri ana ki te whai wahi ki te akoranga, ka tukua he hotaka toro katoa
me nga taipitopito katoa e hiahiatia ana mo ia wahui akoranga.

Ka whiwhi hoki koe i nga rauemi whakawhiti korero, mohiohio hoki hei whakarato ki to
(tétahi atu whanaungatanga ranei) te kura o te taiohi kia whakaméhiotia ai ratou, , ka taea
te whakarato e hiahiatia ana te tautoko me nga whakaritenga. Ko te tikanga kia awhina ténei
ki te whakamokito i nga raruraru ki a ratau mahi kura, a, ka tukua kia haere tonu ratau ki te
whai wahi ki nga ngohe matauranga, papori hoki i te wa o te akoranga.



Me péhea e hoatu ai nga Me pehea te hauora o nga
rongoda akoranga? kaiuru kia aroturukitia i te wa
o ténei akoranga?

takirua (FF/VI) kotahi ia ra mé te 4 nga wiki. | te wa o te akoranga, ka ata whakamatauria te hauora o nga kaiuru ma
nga toro auau ki te pae akoranga. Kei roto pea i énei toronga étahi momo
whakamatautau me nga aromatawai, pénei i te:

"l Ka timata nga kaiuru katoa ma te tango i te raihana ké te puoho rongoa
L

"l | muri ake ténei wa, ka noho nga kaiuru kua tautapa matapokeretia ki :
L, tétahi haere tonu me te ploho rongoa taurua (FF/VI), ka whakawhiti ranei * Nga whakamatautau tinana
ki te plioho rongoa takitoru whakamatau (FF/VI/UMEC), kotahi ia ra mé

nga wiki e 24 e whai ake nei.

Te ine i nga tohu ora (te péhanga toto me te auau o te ngakau)

Puta noa i te akoranga, ehara i te kaiuru, i nga kaitiaki, e kore hoki te tima

akoranga e mohio ko puoho téhea kua whakaritea he hii. Ka taea te uru 0

atu ki tenei mohiohio ména e hiahiatia ana mo nga take haumaru. J‘J ARSIz (ETETE
‘{. Ka whiwhi hoki nga kaiuru i tétahi whakamamatanga tere “whakaora” .| R At
J s ) puoho rongoa (salbutamol) hei whakamabhi i te mea e hiahiatia ana mo

nga ahuatanga huango i te wa o te akoranga.

Nga whakamatau toto

> ) ) -
'// Nga whakamatautau mimi
()

N\

Kaore énei nga ngohe katoa e puta i ia haerenga.

Tata ki te 2 haora pea ia haerenga, a, ka hoahoatia kia ngawari me te maia
mo nga kaiuru me o ratau kaitiaki. E whai ana matou ki te whakamokito

i te raruraru ki nga oranga o ia ra o nga kaiuru i a matau e whakarite ana

i te tiaki i te hauora o nga kaiuru.




Téra ano étahi utu mo te whai wahi?

Ka watea ki nga kaiuru te rongoa akoranga, nga tikanga e pa ana ki te akoranga,

a, ka watea nga haerenga akoranga ki nga kaiuru.

He aha nga painga me nga morea o ténei akoranga?

Ma te whai wabhi ki tétahi akoranga rongoa e awhina ki te whakapai ake i te matauranga

He ahq qku nga kawenga hqi rongoa, ma te whakarato mohiohio mo nga painga me nga morea o nga rongoa hou.

Ka nga panga taha pea nga rongoa raihana me nga rongoa tthura, ka whakamaramatia

kqitiq ki i roto i ténei qkorq ngq? e te takuta akoranga ki nga kaiuru me a ratou kaitiaki i mua i te hononga ki te akoranga.

I roto i te akoranga ARIA, he tino manaké te haumarutanga me te ora o nga manaké.
) B o . . o He tima tuturu o nga tohunga rongoa ka ata mataki i nga kaiuru puta noa i te akoranga
= Korero ki te takuta akoranga, ki nga kaimahi akoranga ranei moé te akoranga o ] o ) o
) me nga taki-ake auau me nga aromatawai. Ma ténei ka tere te tautu me te whakatau i nga
panga taha tlpono, nga awangawanga hauora ranei. Ka watea nga kaimahi akoranga
hei whakautu patai me te whakarato tautoko, me whakarite kia haumaru, kia

+ Whaiaro a ané e haere tahi ana me te kaiuru ki nga toro akoranga katoa whakamohiotia hoki nga kaiuru me a ratou kaitiaki puta noa i te akoranga.

He whakahau te whai wabhi ki tenei akoranga?

He mea noa iho te whai wahitanga ki ténei akoranga. Ki te tutuki i nga kaiuru te paearu me
Homai mohiohio mo te kaiuru ki te takuta akoranga me nga kaimahi te whakatau hei réhita, ka taea e ratou te kowhiri kia wehe i te akoranga ahakoa te wa me

te kore hiahia ki te whakarato take.

Ki atu ki te takuta akoranga, ki nga kaimahi akoranga ranei ména e hiahia

|

ana koe, te kaiuru ranei ki te whakamutu i te akoranga

Hei ako etahi ano, haere ki te paetukutuku akoranga rongoa
i teenasthmastudy.com/mi-nz karapa ranei i te waehere

QR. Ka taea hoki e koe te waea atu ki to matou pae akoranga
paetatai te tau o raro nei.

ﬂ Awhina i te kaiuru kia whai i nga tohutohu akoranga

Ako i nga taipitopito hoapa pae:
Ka taea e te tima akoranga te whakarite i tétahi wahui whakamatautau
hei whakamarama taipitopito i te akoranga.

Ki atu ki te takuta akoranga, ki nga kaimahi akoranga ranei mo nga
huringa ki te whakamahinga rongoa onaianei a te kaiuru (tae atu ki nga

rongoa neke atu i te tatau, nga vitamine, me nga tapiri)



Nga Tuhipoka
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